
Pour finir, passer à la 
machine à 2 mm du bord 
du tissu sur toute la 
longueur de la sangle de 
chaque coté

Replier de nouveau en 2 
pour obtenir la sangle

Ouvrir puis replier en 2 
chaque grand côté vers le 
pli central et marquer au 
fer

Plier la pièce de 12 x 120 
cm en deux dans le sens de 
la longueur et marquer le 
pli au fer

CONFECTION D’UN SAC A REDON
Octobre Rose

Matériel 
- 2 morceaux de tissu principal de 21 x 25 cm 
- 2 morceaux de tissu doublure de 21 x 25 cm
- 1 morceau de tissu de 12 x 120 cm ou une sangle 

de 3 x 120 cm

Etape 1: Confectionner la sangle

Vous pouvez réaliser un (ou plusieurs) sac à redon et le(s) apporter dans :
le service de chirurgie spécialisée (2ème étage) ou au secrétariat de gynécologie (1er étage) 

Un sac est une petite attention qui apportera confort et soutien à une patiente atteinte d’un cancer du sein
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Etape 2: Préparation du sac (1 fois avec le tissu principal puis avec le tissu doublure)

Former le fond de sac en ouvrant les 
angles et mettre les coutures face à 
face. Mettre à plat et coudre à 1 cm 
du bord. 

Avec une règle délimiter un carré de 
3 x 3 cm (à partir de la couture) dans 
les angles du bas puis couper. 

Placer les 2 morceaux de tissu 
principal endroit contre endroit et 
coudre à 1 cm du bord : les 2 cotés et 
le bas (ne pas coudre la partie 
supérieure) 
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Commencer par couper les tissus aux 
dimensions données et passer au fer

Etape 3: Assemblage

Enfin, surpiquer à 2 
mm du bord le 
haut du sac pour le 
fermer

Retourner le 
sac par 
l’ouverture. 
Bien ouvrir les 
angles. 

Placer le sac en 
tissu principale 
dans le sac en 
tissu doublure 
(endroit contre 
endroit), avec la 
sangle entre les 
deux puis coudre 
le haut à 1 cm du 
bord en laissant 
un trou de 5 cm.

Retourner le sac en 
tissu principale dans 
le bon sens. Placer le 
milieu de l’anse au 
niveau des coutures 
sur l’endroit du tissu 
principale. Coudre 
l’anse à 2 mm du 
bord. Vérifier que 
l’anse ne soit pas 
vrillée. 
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