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• En quoi consiste cet examen ? 
C’est un examen d’imagerie de l’estomac qui permet d’évaluer son fonctionnement en 
calculant le temps qu’il met pour se vider des aliments solides.  
 

• Comment l’examen se déroule-t-il ? 
Vous allez ingérer un repas composé d’aliments marqués avec un produit faiblement 
radioactif qui permet de suivre leur progression au cours du temps. 
Ensuite, plusieurs séries d’images seront réalisées pour suivre le bol alimentaire ingéré (une 
première fois 10 min après le repas, puis 1h, 2h, 3h et 4h après le repas). 
La durée de l’examen est d’environ 5 heures. 
 

• Faut-il une préparation particulière ? 
 Venir à JEUN (ne pas manger pendant les 6 heures qui précèdent l’examen). 
 Arrêt du tabac la veille. 
 Arrêt des régulateurs du péristaltisme 48 heures avant (notamment morphine 

ou apparentés (codéine, tramadol), hydroxyzine. 
 Si vous êtes diabétiques : pensez impérativement à amener votre lecteur de 

glycémie et votre traitement (insuline). 
NOUS VOUS DEMANDONS D’APPORTER IMPERATIVEMENT votre repas : 

❖ 2 OEUFS CRUS, 
❖ JAMBON BLANC OU BLANC DE POULET, 
❖ 2 BISCOTTES. 

Nous nous occuperons le préparer le plat pour l’examen. 
 

• Y a-t-il des précautions particulières à prendre après l’examen ? 
Il est conseillé de bien boire pendant 24 heures afin d’éliminer le produit de l’organisme. 
 
 
L’ensemble de l’équipe du service de Médecine Nucléaire reste à votre disposition pour 
répondre à toutes vos questions. 
 
En cas d’impossibilité, prévenir le secrétariat au 05.62.54.53.85 au minimum 24h à l’avance 

 


